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Maatschappij Discordia
weiblicher akt 14: woolf –zadie – en wij
MIJMEREN IN EEN KAMER MET ZADIE
SMITH EN VIRGINIA WOOLF

Isabella Cavaljé
26 januari 2026

Gezien op 23 januari 2026, Frascati, Amsterdam

Vrouwen bewegen als golven. Ze klotsen en kletteren. Zoals de golven van emancipatie, die
opkomen en weer verzwakken. Zoals gedachten die komen en gaan. Zoals een voorstelling over
twee vrouwen die schrijven als daad van verzet, waar ze soms naar elkaar toe bewegen en dan
weer hard tegen elkaar aan storten. 
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Virginia Woolf, de schrijver die bekend staat om haar introspectieve beschouwingen, schreef een boek over hoe
vrouwen een kamer voor zichzelf nodig hebben (die op slot kan) om te kunnen schrijven. Dat boek is het
vertrekpunt van de veertiende Weiblicher Akt van Maatschappij Discordia. Na een onderzoeksproces met
meerdere vrouwen uit het theaterveld, werd in december de zolderzaal van Theater de Richel tot hun eigen kamer
gemaakt. Nu vermengen Annette van Kouwenhoven, Miranda Prein en Maureen Teeuwen het werk van Woolf
met de schrijver Zadie Smith, die naar eigen zeggen de dagboeken van Woolf leest wanneer ze het zwaar heeft. Ze
brengen de schrijvers op toneel met elkaar in gesprek en proberen zo te begrijpen wie ze zijn.

Op zijn Discordiaans is het een fragmentarische voorstelling, waarbij het lijkt of alles voor het eerst uitgeprobeerd
wordt. De vrouwen schrappen ter plekke zinnen en overleggen over uitspraken van de schrijvers. In de traditie
van Woolf – en vele andere vrouwen – dragen ze dagboekfragmenten voor die ze hebben geschreven tijdens het
maakproces.

Deze vorm van schrijven is al eeuwenlang verbonden aan vrouwen, omdat zij hun gedachtenwereld vaak niet kwijt
konden in de buitenwereld. Een plek (of kamer) maken voor je gedachten is daarom altijd een daad van verzet
geweest. Die dagboekfragmenten werden niet als literatuur beschouwd, of überhaupt gepubliceerd. Maar steeds
vaker wordt deze manier van schrijven als waardig gezien. Juist omdat ze zoveel informatie en inzichten bevatten
die niet zijn terug te vinden in de archieven.

Het meanderen als water, dat past precies bij de vrouwengeschiedenis die Discordia meer aandacht wil geven
door hun serie voorstellingen Weiblicher Akt. Het hoeft allemaal niet af, het mogen losse ideeën zijn. Zoals de
vrouwen in de tweede feministische golf zichzelf met elkaar in een kamer zetten om simpelweg te praten, praten
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en praten, doen deze vrouwen daar eer aan door anderhalf uur te mijmeren. Het script ligt in losse vellen op tafel,
alsof alles nog verwisseld kan worden. Of ze slaan een boek open van de grote stapel en voegen quotes toe aan de
scènes. Een vrouw schrijft immers meer circulair, poëtisch en assosiatiever, concluderen ze.

De actrices spelen zichzelf. In hun voorgedragen dagboekfragmenten hebben ze het over hoe ze in elkaars leven
zijn, ze noemen elkaar bij hun koosnaampjes en gaan samen naar de dierenarts voor de inentingen voor de hond
van Annette, die nog even wil nagaan of Smith ook een hond heeft. Miranda deelt dat ze niet langer wil dat een
gedachte die volgt op een ingeving, gelijk de reden bevat waarom ze het niet meer moet doen. Dus besluit
Maureen: ‘gewoon doen dus’ of in Woolfs woorden: ‘I’m also a girl in this room.’

Geheel in de stijl van Woolf belanden de vrouwen in een stream of consciousness, waar alles kan. De actrices
spelen ook om de beurt Woolf en Smith. Ze hebben gesprekken over schrijven en opeens begrijpt Woolf het
verschil tussen de auteurs: ‘Ik schrijf over hoe het nu is, jij schrijft over hoe het kan zijn.’

Achter de doeken, gemaakt van oude kranten, loopt Jan Joris Lamers heen en weer, als een altijd mannelijke
aanwezigheid. Hij heeft een speciale rol: hij draagt een stuk voor uit een boek van Smith en van Woolf. De
vrouwen luisteren aandachtig. Dan gaat hij weer af. Door de vrouwen uitgenodigd, trad hij hun kamer binnen.
Maar welke ruimte neemt hij in? En wat zegt dat eigenlijk?
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Net zoals de houten stoelen lukraak over het toneel zijn verdeeld, voelt de voorstelling soms nog wat
krakkemikkig. Het past binnen de stijl, maar het haalt soms ook het tempo uit de voorstelling. Het publiek zit op
een tribune te kijken naar de vrouwen en dat schept de verwachting van een ‘af’ product. Ik kreeg wel zin om ook
op een wiebelende stoel plaats te nemen met een stoffig boek in mijn hand. Nu bleef het publiek nog op afstand,
terwijl de thematiek mooie kansen geeft om dichterbij te komen en onderdeel te worden van de kamer.

De golven gaan liggen. De vrouwen staan naast elkaar en rekken zich uit. Zo tasten ze de ruimte af, daarna met
zachte handen zichzelf. Een zeldzaam kwetsbaar moment, waar de lijven van de vrouwen echt even in de ruimte
mogen zijn en de ruimte durven innemen. De gedachten zoemen nog na, ze hoeven even niets meer. Ze zijn ook
meisjes in deze kamer.
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